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RESIDENCE PIERRE LAROQUE

Lundi 12 Janvier

Carottes fraiches

rapées aux raisins secs

Lasagne
de
legumes

Plateau de fromages

Créme vanille

Potage poireaux
p. de terre

Risotto au potimarron
frais et champigons

Produits laitiers

Corbeille de fruits

Viande de
France

Volaille
francaise

1¢ 1¢

Papillote de poisson
aux petits [égumes

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS #)

£ 0ES TEARITOINES

DU LUNDI 12 JANVIER AU DIMANCHE 18 JANVIER 2026

Mardi 13 Janvier Mercredi 14 Janvier Jeudi 15 Janvier Vendredi 16 Janvier Samedi 17 Janvier Dimanche 18 Janvier

Déjeuner

Salade d'endives
fraiches

Saucisson a ['ail
cornichon

Salade de lentilles
aux échalotes

Salade verte
aux agrumes

e Crémeux de
Betteraves a ['ail chou rouge frais
Palette de
porc a la diable

Poulet fagon
€oq au vin

Filet de colin

. Rognons de porc
== d'Alaska sauce crev

sauce bordelaise

Steak haché

1! 1§

Ré6ti de boeuf 1§
Carottes et navets

Epinard béchamel
au cerfeuil (frais)

et pommes de terre

Frites Haricots coco cuisinés Riz pilaf Poélée de légumes

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Purée de pommes

aux 4 épices Marbré vanille café

Corbeille de fruits Salade de fruits frais Mousse au citron Tarte fine aux pommes

Diner

Créme de chou-fleur

Potage de légumes
au curry

Potage de légumes Potage de potiron frais Potage de Iégumes véitiicslles

Potage Crécy

Quenelle de volaille
sauce mornay

Pates a la
\6 Tarte aux 3 fromages bolognaise

11 Omelette aux oignons Jambon blanc b

Salade verte Haricots verts Salade verte Purée de p. de terre

Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers

Tapioca au lait Salade de fruits frais Fromage blanc sucré Créme au chocolat Corbeille de fruits Corbeille de fruits

' Bleu Blanc
== Coeur

Péche
durable

y Viande de
v France

1

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement




